Beratung bei Trennung und
Scheidung

Eltern bleiben Eltern. Nach einer Trennung
gestaltet es sich fiir die ehemaligen Part-
ner oft schwierig, sich einvernehmlich um
das gemeinsame Kind bzw. die gemeinsa-
men Kinder zu kimmern. Wir beraten und
unterstlitzen Eltern, ihre Elternverantwor-
tung wahrzunehmen und helfen Kindern,
mit der veranderten Familiensituation
zurecht zu kommen.

Elternkurs ,,Kinder im Blick® (KiB)
Wenn Eltern sich trennen verandert sich
Vieles, auch fir die Kinder. Im Fokus des
Kurses stehen die Starkung der Bezie-
hung zum Kind, die Selbstflirsorge und
der Umgang mit dem anderen Elternteil im
Sinne des Kindes.

Kindergruppe zum Thema

Trennung und Scheidung

Durch dieses spezielle Angebot ermég-
lichen wir den Kindern, gemeinsam in der
Gruppe die Erfahrungen der elterlichen
Trennung zu verarbeiten.
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Bayerisches Staatsministerium fiir y

Kontakt

Jugend- und Elternberatung
Fachdienst Kinder, Jugend und
Familien

Caritas-Zentrum Dachau
Landsberger Strale 11

85221 Dachau

Caritas-Zentrum Markt Indersdorf
Am Bahnhof 4
85229 Markt Indersdorf

Anmeldung und Informationen:
Tel: 08131 298-1500
eb-dah@caritasmuenchen.de

Online-Beratung
www.caritas.de/onlineberatung
www.caritas-dachau
Spendenkonto:

IBAN DE41 7002 0500 8850 0007 04
Verwendungszweck:
Erziehungsberatung 13 30 10 Spende
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Familie, Arbeit und Soziales

Am Nachsten

Jugend- und Elternberatung

Caritas-Zentren Dachau
Beratung fur Kinder, Jugendliche und
Familien
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Erziehungsberatung bietet
professionelle Unterstiitzung

BEI

Fragen zur Erziehung und Entwicklung
individuellen und familidren Problemen
Herausforderungen in den sich andernden
Familienphasen

Trennung und Scheidung

Belastungs- und Konfliktsituationen

FOR

ALLE Familien unabhangig von Nationali-
tat, Konfession und Weltanschauung
Eltern, gemeinsam oder allein

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Elternpaare

Die Beratung ist kostenlos. Uber eine
Spende freuen wir uns natirlich. Wir unter-
liegen der gesetzlich geregelten Schweige-
pflicht und geben keine Information ohne
ausdrickliches Einverstandnis weiter.

Unser Team

Die Beratung erfolgt durch Dipl.- Psycholo-
ginnen/ Psychologen, Dipl.-Padagoginnen
und Dipl.- Sozialpadagoginnen. Alle Mitar-
beitenden haben einschlagige Zusatzaus-
bildungen. Bei der Anmeldung treffen Sie
auf unsere Verwaltungsmitarbeiterinnen.

Foto: ngupakarti #270860773

[V

\ -
/ /
Jugendberatung

...richtet sich an Jugendliche und junge Er-
wachsene im Landkreis Dachau, sie finden
hier ein offenes Ohr und Unterstlitzung bei
den unterschiedlichsten Themen

wie z.B.

Schwierigkeiten mit den Eltern/in der
Familie

Probleme in der Schule
Liebeskummer

Stress mit Freunden

Hilfe bei psychischen Problemen
Fragen zum Thema Schule und Beruf

Die Beratung steht unter Schweigepflicht,
kann anonym erfolgen, Gesprache sind
schnell moéglich und kostenfrei — einfach
anrufen, vorbeikommen oder schreiben.
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K.u.S.S.:
Kleinkind- und Sauglingseltern-
Sprechzeit

Babys und Kleinkinder stellen manchmal
das Familienleben ganz schén auf den
Kopf. Wir beraten und unterstiitzen bei

Schlafproblemen

exzessivem Schreien

Fragen rund ums Essen: Stillen, Flasche,
Beikost, Ess- und Fitterstérungen

Fragen zu Bindung und Trennungsangsten
Herausforderungen in der , Trotzphase*

FUr Eltern kann die erste Zeit mit dem Baby
eine grolRe Umstellung bedeuten. Wir be-
gleiten auch zu folgenden Themen:

beim Ubergang vom Paar zur Familie
beim Entwickeln von Alltagsroutinen
bei Postpartaler Depression

... und dabei, im Dschungel der Ratgeber
den eigenen Weg zu finden.
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