
Bleiben Sie gesund! 

Das können Sie für die Gesundheit 
aller Fahrgäste in Bus und Bahn tun!

Das Ansteckungsrisiko vermindern – sich und andere schützen
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Helfen Sie mit, besonders während des Berufs- und Schülerverkehrs 
für ausreichend Platz zu sorgen: Fahren Sie früher oder später, wenn 
Sie die Möglichkeit dazu haben.

Husten oder niesen Sie 
in die Ellenbeuge oder 

benutzen Sie ein Papier-
taschentuch.

Halten Sie die Hände 
möglichst von Ihrem 
Gesicht fern.   

Halten Sie möglichst 
Abstand zu anderen 

Fahrgästen.

Tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz.
Dieser darf auch selbst genäht sein. 

Waschen Sie sich regelmäßig 
und gründlich die Hände mit 
Wasser und Seife –  
daheim und unterwegs.

Allgemeine Hygienehinweise:

Halten Sie die grundlegenden Hygieneregeln ein.


